
Untuk “Menjadi Murid dan kemudian pergi Menjadikan Orang 
Lain Murid” memerlukan beberapa disiplin:

 1   Perjumpaan

Untuk mewartakan Injil, kita terlebih dahulu perlu berjumpa dengan 
Yesus ketika Dia memanggil kita untuk “Mengikuti-Nya”. Makna 
yang lebih mendalam tentang siapakah Yesus sebenarnya perlu 
dicari dan ditemukan. Melalui perjumpaan peribadi dengan Yesus, 
identiti Kristian kita dinyatakan melalui komitmen kita kepada Allah 
dan diterjemahkan dalam tindakan di tengah komuniti.

2   Pertobatan

Mendengar dan percaya kepada Yesus berlaku melalui karya Roh 
Kudus. Dengan campur tangan Roh Kudus, akan berlaku 
perubahan dalam cara kita berfikir, hidup dan menerima.

3  Pemuridan

Untuk menjadi murid Yesus, kita perlu mengenali-Nya, 
mengasihi-Nya dan mendalami misteri Yesus dengan memahami 
siapakah Dia sebagai peribadi, teladan-Nya serta ajaran-Nya. 
Untuk memelihara kehidupan dan misi Kristian kita, katekesis 
perlu dilaksanakan secara berterusan.

4  Persekutuan

Kehidupan Kristian bermula dalam komuniti. Seorang murid 
mengambil bahagian dalam kehidupan Gereja, bekerjasama 
antara satu sama lain, hidup dalam solidariti dan memupuk 
kehidupan persaudaraan. Pendampingan dan dorongan 
bertumbuh menjadi matang melalui Roh Kudus.

5  Misi

Apabila perjumpaan dengan Kristus telah berakar kukuh dan kita 
hidup dalam kasih Allah, karya misi dikongsi bersama dan sukacita 
hadir. Menjadikan perkara yang dianggap tidak perlu sebagai sesuatu 
yang perlu. Misi tidak dapat dipisahkan daripada Pemuridan.

Renungan

Sebagai umat Kristian pada hari ini, adakah kita bersedia menjadi 
seorang Murid yang sentiasa melaksanakan Misi bagi pihak Allah? ✜

“ Satu dalam Kristus 
– murid-murid 
misionari yang 

bersatu dalam Dia 
dan bersama 

saudara-saudari 
kita. Misteri 

kesatuan dengan 
Kristus terletak di 

pusat misi.” 
- Paus Leo

Ayat Suci
Minggu ini

Yesaya 45: 1, 4-6
Mazmur 95: 1, 3-5, 7-10

1 Tesalonika 1: 1-5
Matius 22: 15-21

BERJALAN BERSAMA KE ARAH SEBUAH GEREJA SINODAL DAN PROFETIK
Umat Untuk Pemuridan Misionari

FOKUS BULANAN: GEREJA: Menjadi Para Murid Misionari

Hari Minggu Misi) 

ukas 1:39-40: Maria berangkat dan bergegas ke daerah 
pergunungan, ke sebuah kota di Yehuda. Di situ dia masuk 

ke rumah Zakharia dan memberi salam kepada Elisabet.

Dalam peristiwa ini, Maria ialah seorang Murid Allah yang 
sedang melaksanakan Misi kepada Zakharia dan Elisabet untuk 
mewartakan Anak Allah. Elisabet juga ialah seorang Murid 
Allah yang sedang melaksanakan Misi untuk menyambut Maria 
ketika dia mengandungkan pendahulu bagi Kristus.

L
Murid Sinodal
Lima Disiplin Seorang  
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GEREJA GOOD SHEPHERD
8, Jalan Air Putih, Setapak, 53200 Kuala Lumpur  ·  Tel: 03-48216332  ·  goodshepherd@archkl.org

Paderi Paroki: Fr Mitchel Anthony Joseph

B U L L E T I N

18 Oktober 2026
Kerasulan Umat Bahasa Malaysia

TEMA 2026: Berjalan Bersama Menuju Gereja Sinodal dan Profetik (Umat untuk Pemuridan Misionari)  ·  Oktober 2026: ‘Berkongsi tanggungjawab Misi dengan menjangkau mereka di pinggiran dan mereka yang berkeperluan khas’ (Luk 1:39-40)

MAKLUMAT PAROKI

Misa Ahad:
7.30 pagi (T)  ·  9.30 pagi (E)
11.15 pagi (M)  ·  12.45 ptg (BM)

Sabtu, Misa Senja:
5.15 ptg Rosari; 6.00 ptg (Misa – English)

Hari Biasa: Sel–Kha: 6.30 pagi; Jum: 7.00 mlm (sila semak
senarai Misa untuk sebarang perubahan mingguan)

Pejabat Paroki:
Sel – Jum (9.00 pagi – 5.00 ptg)
Sab (9 pagi – 1 ptg; 3.30 ptg – 6 ptg)
Ahad (8.30 pagi – 1.00 ptg)
Isnin & cuti umum: TUTUP

Pengerusi PCC: Raymond Michael (012-3703013)
Pengerusi PPC/PFC: Andrew Eapen (012-2096461)
Penyelaras BECOT: Sebastian James (012-3300076)

Sebarang derma & persembahan lain boleh dibuat kepada:
‘Gereja Katolik Good Shepherd’ (Affin Bank)
A/C No. 1001-9000-7211
Sila nyatakan tujuan pembayaran anda.

KAEDAH PEMBAYARAN QR GSC
Hanya untuk:

Kutipan mingguan dan Misa-misa lain
Sumbangan umum

Kaedah ini tidak boleh digunakan untuk PERSEMBAHAN
INTENSI MISA KUDUS!

DIARI FR MITCHEL, OKTOBER 2026

1 Okt
Mesyuarat Paderi Daerah
2 Okt
Jumaat Pertama (Jam
Suci/Misa)
3 Okt
Pembaptisan Bayi
3 Okt
Sesi ‘Bapa & Anak’
3 – 4 Okt
Seminar Hidup Dalam Roh (LSS)
4 Okt
Liturgi Kanak-Kanak

9 Okt
Misa/Pemberkatan Haiwan
Peliharaan
10 Okt
Misa Perkahwinan
10 Okt
Malam BBQ (Dewasa Bujang)
17 Okt
Upacara Perkahwinan
28 Okt
Rekoleksi Klerus
31 Okt
Hari Kajian

BERMINAT MELAYANI DALAM MINISTRI?

Penasihat
Junior Jacob (010-3669034)
Pengerusi
Roeybi Arnold Yabi (013-8581169)
Timb. Pengerusi
Frdulin bin Silip (014-3664005)
Ketua Liturgi
Bobby Kuhos (019-3503840)
Timb. Liturgi
Loveneder Sarabin (019-2322905)
Ketua Belia
Marcella Moreh (012-8928396)
Timb. Belia
John Bruno (013-8537695)

BEC St John Paul 2
Mesmoro Edward (019-2978460)
Timb. St John Paul 2
Timothy Eddie (019-2978460)
BEC St Mark (DTHO)
Mark Anak Presly (013-2301571)
Timb. St Mark
Kavin Anak Gapur (014-6195513)
BEC St Luke
Alperth Anak Hall (014-8442760)
Timb. St Luke
Danniel Anak Jalir (013-4760199)
Kehidupan Keluarga
Enjil (019-6249755)

RETRET MENGATASI KELEMAHAN (30 OKT – 1 NOV)

“Sebab kekuatan-Ku menjadi sempurna dalam kelemahan.”
(2 Kor 12:9)

Tempat: Dewan Gembala Baik, Gereja Good Shepherd
Jum, 30 Okt: 5.00 ptg – 10.00 mlm
Sab, 31 Okt: 7.30 pagi – 10.00 mlm
Ahad, 1 Nov: 7.30 pagi – 6.00 ptg

Dibimbing oleh: Sister Putri Karmel dan Father Carmelitae
Sancti Eliae

Sumbangan: Dewasa RM60 · Pelajar RM30 ·
Baju retret RM30

Tarikh tutup pendaftaran: 25/10/2026

Daftar: imbas kod QR.
Hubungi: Margareth Jimmy (013-372 6434),
Leonie (019-276 6321), Edna (011-26606790)

SESI KEUSKUPAN AGUNG: PERSEMBAHAN LAGU PEMBUKAAN 2026

Komposer Katolik tempatan
mempersembahkan lagu-lagu Pembukaan
(Entrance Hymns) baharu dalam empat
bahasa: Inggeris, Mandarin, Tamil dan Bahasa
Malaysia. ‘One Faith, One Celebration’.
Tarikh: Sabtu, 31 Oktober 2026
Masa: 8.00 pagi – 2.00 ptg
Tempat: Dewan Faustina, Gereja Divine Mercy
(CDM), Shah Alam

Tetamu yang berminat dijemput mendaftar
dengan mengimbas kod QR pada poster. Sila
lengkapkan pendaftaran selewat-lewatnya
Selasa, 27 Oktober 2026 untuk memudahkan
persediaan.

Hubungi: Mr Stephen Joseph (011-51828182)
Anjuran Jawatankuasa Muzik Liturgi, Suruhanjaya
Liturgi Keuskupan Agung Kuala Lumpur.

BULAN OKTOBER: MARILAH BERDOA ROSARI

Marilah kita mengalu-alukan Bunda Maria yang Terberkati ke dalam
rumah kita dan ke dalam hati kita…
Oktober juga merupakan Bulan Misi Sedunia. Kita berdoa! Kita bersaksi!
Kita mewartakan Injil!

SELAMAT HARI JADI FR MITCHEL (18 OKTOBER 2026)

“Kepada Fr Mitchel yang dikasihi, kami menghargai kesetiaan Father dan mendoakan
berkat Tuhan yang melimpah. Semoga Father dikurniakan banyak lagi tahun dalam
melayani Tuhan melalui pelayanan imamat yang diamanahkan kepada Father. Selamat
Hari Jadi yang penuh berkat.”

Ahli Majlis, Ketua-ketua BEC & Umat GSC

KUTIPAN HUJUNG MINGGU: TERIMA KASIH & TUHAN MEMBERKATI

10 – 11 Okt: RM 6,378.05.

Hujung minggu ini (17 – 18 Okt) ialah Ahad Misi Sedunia ; kutipan akan disalurkan
untuk karya-karya pewartaan Injil.

HARI KAJIAN: UNTUK PEMIMPIN PAROKI

Sabtu, 31 Oktober (9 pagi – 12 tengah hari), Dewan Serbaguna. Untuk: (1) Majlis Pastoral
Paroki (PPC); (2) Majlis Penyelaras Paroki (PCC); (3) Ketua-ketua BECOT. Pendaftaran dibuka
dan ditutup pada 25 Oktober.

PEMBAPTISAN BAYI PADA NOVEMBER

Tarikh/Masa: Sabtu, 7 November 2026, 10.30 pagi
Sesi persediaan untuk ibu bapa dan wali baptis: 24/10 (5.00 ptg) @ CR1
Tarikh tutup: 20 Oktober (Selasa ini)

YOGA & MEDITASI KRISTIAN

Hari Antarabangsa
Yoga & Meditasi
Kristian ke-11: Berdiam
Diri · Berdoa · Temui
Kedamaian.

Sabtu, 31 Oktober, 8.00
pagi – 1.00 ptg

Tempat telah ditukar!
Kini di Gereja St Joseph,
Sentul (Tingkat 1,
Dewan Edward Soosai).
Ambil perhatian bagi
yang sudah mendaftar.

Terbuka kepada semua;
bawa tikar yoga sendiri.
Daftar melalui kod QR.
WhatsApp: +6012 694
9020

JEMPUTAN KEPADA ORANG MUDA

Mass on Campus: petang
untuk pelajar Katolik
institusi pengajian tinggi
& rakan-rakan dari
Subang-Sunway dan
sekitarnya.

Rabu, 4 Nov 2026
6.00 ptg ketibaan; Misa
6.30 ptg
Dipimpin oleh Uskup
Agung Julian Leow.

Persahabatan & interaksi
selepas Misa (tamat kira-
kira 8.30 mlm), Sunway
University. RSVP melalui
kod QR.

HARI RAYA SEMUA ORANG KUDUS

31/10 (Sab), 6.00 ptg: Misa Senja (M/L). Kanak-kanak digalakkan berpakaian sebagai
‘orang kudus’ pilihan mereka dan berjalan masuk semasa perarakan Pembukaan.

01/11 (Ahad): Misa dalam semua bahasa seperti biasa.

SERUAN AHLI BAHARU UNTUK MINISTRI BERIKUT

PMEIA (dialog antara agama/antara kepercayaan)
Hubungi Edmond Anthony 012-3926709

PIHDM (menjangkau golongan kurang bernasib
baik)
Hubungi Nicholas Anthony 012-6870905

KUTIPAN DANA: CUCI KERETA

Kumpulan belia pelajar kita akan mengadakan Cuci Kereta pada Ahad, 25/10
untuk mengumpul dana bagi Kem Belia pada November nanti.

FOOD BANK (PIHDM)

Jika anda ingin menghulurkan bantuan kepada mereka di bawah jagaan PIHDM, kami amat
menghargai sumbangan barangan makanan seperti:

Beras, minyak, susu tepung dan sardin.

JUALAN BARANGAN ROHANI

George & Anna Martin akan bersama kita hujung minggu ini (17 – 18 Okt) untuk menjual pelbagai
barangan rohani dan bahan bacaan.

KERASULAN UMAT BAHASA MALAYSIA (KUBM)  ·  GEREJA GOOD SHEPHERD, SETAPAK
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Saturday  17th October: 5.15pm Rosary;  6.00pm Sunset Mass (E) 

29th Sunday of the Year (A) MISSION SUNDAY 
  Is 45:1,4-6;  1 Thes 1:1-6;  Mt 22:16-21 
 

 10.30am – Wedding Service (E): Yong Di Sheng & Violet Michelle Anne Law Arance 
 

Souls:  Peter, Stella & Dass fly, Lim Jet Thien & Lim Jet Swan, Kwek Kwi Neo & Stanley Kwek, 
Gloria Hayden, Theresa Chye Yook Kooi, Annie Chiew Kim Neo, Magdalene Tan Poh Ghaik, 
Lilian Wong Poh Choo, Mandy Yeong Mow Yoong, Annie Tung Ah Har, Francis Ng Sun Hi & 
Maria Low Yon Moy, Dennis Khoo Chuan Aun, Reginald Raj, Philip & Ann Chong, Lena Tie 
Siik Jing, Hensie Peters, Henry Jayasuria, Augustine Hii Ngie Tuan, Saviour Mary (8th Ann), 
Joachim Joseph, Joseph Chong Ah Kiau @ Chong Yok Long, Dominic Abraham, Richard Ng 
Cheng Kit, Aloysius Seow, Rita Lean Cross Fernandez, Joseph Leong Hong Kong & Mary 
Wong Lin Chun, Souls in purgatory (by Josephine Choo) 

 

Sp Int:  Sr Marie Antoinette LSP, Roy Suren, Daniel Chong, John Yeo & fly, Lucia Ann Michael 
 

Thanksg: Angela Stevenson (OLG), Andrea 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Sunday  18th October: 29TH SUNDAY OF THE YEAR (A) MISSION SUNDAY                   Psalter I 
Masses: 7.30am (T); 9.30am (E); 11.15am (M); 12.45pm (BM) 
Is 45:1,4-6;  1 Thes 1:1-6;  Mt 22:16-21 
 

Souls:  Harvey Gerard Krishnan, Peter Foo Loong Fong, Theresa Chye Yook Kooi, Annie Chiew 
Kim Neo, Magdalene Tan Poh Ghaik, Francis Ng Sun Hi & Maria Low Yong Moy, 
Josephine, Francis De Rozario, William Lai Yew Wah, Mary Choo Soon, Simon Yong 
Chong Yin, Wong Ah Mook, Siow Choon Heong, Mark Fernandez, Gilbert Gan Seng 
Chai, Joseph Foong Fock Yong, Jane Rozita Hor & Ganesan Serniwassan, Michael 
Chen Kim Theam, Xue Joseph, A S D’cruz, Mary Angelina D’cruz, Joseph Chong Ah 
Kiau @ Chong Yok Long, Amboros Francis, Richard Ng Cheng Kit, John Pham Cong 
Hoang, Michael Chew Teck Chee (11th Ann), Dominic Abraham, Olga Phillips, Xavier 
Saverimuthu, Anthonyammal Vellan, Ronald Karnnanity, Ragu Rayan, Mr & Mrs Patric 
David, Mr & Mrs Charles Abraham, Fr Francis Kuleh, Rita Lean Cross Fernandez, 
Tharmaraja Verarathi, Mr & Mrs Arokiasamy Annapurani, Joseph Leong Hong Kong & 
Mary Wong Lin Chun, Susan Lovie Boudville (7th day), Souls in purgatory & abandoned 
souls (by Camilla, Francis Tan, by Junior Jacob) 

 

Sp Int:  Fr Mitchel (b’day), Fr Simon Agbo (studies), Millie F, Kraal fly, Joan Wong, Camilla,  
Jennifer Nichol De Costa, Olivia Faith, Rosmalen fly, Daniel Chong, Stephen Pinto, Titas 
David, Edmund Lau (exams), David Rayapan & Tresa Lazaroo (wed) 

 

Thanksg: Harry Daniel Solomon & fly (SHJ), Angela Stevenson (DM), Ho fly, Roselind & fly (SHJ), 
Fiona Franklin (b’day), Alfred Sagayam & Juanita (6th Wed Ann) 

 

Monday  19th Oct: (29th Ord Week) 
 Sts John de Brebeuf & Isaac Jogues, Priests & Co, martyrs 

Eph 2:12-22;  Lk 12:35-38                                                          
NO MASS   

___________________________________________________________________________________ 
 

Tuesday  20th Oct: 6.30am Mass (29th Ord Week) 
 Eph 2:12-22;  Lk 12:35-38      
 

Souls:  Theresa Chye Yook Kooi, Annie Chiew Kim Neo, Magdalene Tan Poh Ghaik, LTM Aaron              
W Stevenson, Joseph Chong Ah Kiau @ Chong Yok Long, Richard Ng Cheng Kit, Dominic 
Abraham, Rita Lean Cross Fernandez, Joseph Leong Hong Kong & Mary Wong Lin Chun, 
Susan Lovie Boudville 

 

Sp Int:  Gharlie & Beng See 
 

Thanksg: Angela Stevenson (SHJ) 
___________________________________________________________________________________ 
 

Intention for the Month of October 
 

FOR MENTAL HEALTH MINISTRY 

Let us pray that the mental health ministry be established throughout the Church, helping to overcome the 

stigma and discrimination of persons with mental illnesses. 



 
 
 
 
Wednesday  21st Oct: 6.30am Mass (29th Ord Week) 

Eph 3:2-12;  Lk 12:38-48 
Souls:  Theresa Chye Yook Kooi, Annie Chiew Kim Neo, Magdalene Tan Poh Ghaik, Joseph Chong 

Ah Kiau @ Chong Yok Long, Richard Ng Cheng Kit, Dominic Abraham, Rita Lean Cross 
Fernandez, Joseph Leong Hong Kong & Mary Wong Lin Chun, Susan Lovie Boudville 

 

Sp Int:  - 
 

Thanksg: - 
___________________________________________________________________________________ 
 

Thursday  22nd October: 6.30am Mass (29th Ord Week) St John Paul II, Pope 
 Eph 3:14-21;  Lk 12:49-53 

Souls:  Msgr Anthony Thomas, Theresa Chye Yook Kooi, Annie Chiew Kim Neo, Magdalene Tan 
Poh Ghaik, Joseph Chong Ah Kiau @ Chong Yok Long, Richard Ng Cheng Kit, Dominic 
Abraham, Rita Lean Cross Fernandez, Joseph Leong Hong Kong & Mary Wong Lin Chun, 
Susan Lovie Boudville 

 

Sp Int:  -   
 

Thanksg: Angela Stevenson (OLGH), Beryl Tan 

_________________________________________________________________________________ 
 

Friday   23rd October: 7.00pm Mass (29th Ord Week) St John of Capestrano, Priest  
(7.30pm - Confessions for 1st Communicants) 

  Eph 4:1-6;  Lk 12:54-59 
Souls:  Theresa Chye Yook Kooi, Annie Chiew Kim Neo, Magdalene Tan Kim Neo, LTM Aaron                    

W Stevenson, Nellan Mathavan, Jane Rozita Hor & Ganesan Serniwassan, Joseph Chong 
Ah Kiau @ Chong Yok Long, Richard Ng Cheng Kit, Dominic Abraham, Rita Lean Cross 
Fernandez, Joseph Leong Hong Kong & Mary Wong Lin Chun 

 

Sp Int:  Marie J  
 

Thanksg: Angela Stevenson (SPP)  
___________________________________________________________________________________ 
 

Saturday  24th October: 5.15pm Rosary;  6.00pm Sunset Mass (E) 
30th Sunday of the Year (A) 

  Ex 22:20-26;  1 Thes 1:5-10;  Mt 22:34-40   
 

Souls:  Gloria Hayden, Theresa Chye Yook Kooi, Victor Thomas & Helene Antoinette, Annie Chiew 
Kim Neo, Magdalene Tan Poh Ghaik, Francis Ng Sun Hi & Maria Low Yon Moy, Dennis Khoo 
Chuan Aun, Reginald Raj, Philip & Ann Chong, Lena Tie Siik Jing, Hensie Peters, Henry 
Jayasuria, Augustine Hii Ngie Tuan, Joachim Joseph, Joseph Chong Ah Kiau @ Chong Yok 
Long, Richard Ng Cheng Kit, George Seow, Dominic Abraham, Rita Lean Cross Fernandez, 
Joseph Leong Hong Kong & Mary Wong Lin Chun, Souls in purgatory (by Josephine Choo) 

 

Sp Int:  Sr Marie Antoinette LSP, Roy Suren, D’cruz fly 
 

Thanksg: Andrea 

____________________________________________________________________________________   
 
 

 


